SALUTE MENTALE: combattere 1
pregiudizi grazie al giovani

Due appuntamenti di “Facciamo Rete” a Pescara e a Chieti

Chieti, 23 maggio 2022. Combattere lo stigma, il pregiudizio
nei confronti della salute mentale e, soprattutto, fare opera
di prevenzione perché i disturbi psichici sono facilmente
guaribili se individuati il piu presto possibile, gia in eta
giovanile.

L'associazione Percorsi, presieduta da Eugenio Di Caro, ha
tenuto nel mese di maggio due importanti incontri in due
scuole, il liceo scientifico Galileo Galilei di Pescara e
l’'istituto tecnico commerciale Galiani-De Sterlich di Chieti.

L’iniziativa fa parte del progetto Facciamo rete (per 1l
benessere psicofisico) avviato da Percorsi e da Cosma
(capofila), presieduta da Tiziana Arista.

Nel liceo del capoluogo adriatico l’associazione Percorsi, con
l'intervento dello psicologo Fabio Fischietti e con 1l'equipe
del Centro salute mentale di Pescara, guidata dal primario
Gina Vespucci, ha tenuto un incontro di promozione della
salute mentale e lotta allo stigma dal titolo emblematico: Un
calcio al pregiudizio, un gol per la salute mentale.

La classe 3C SA del Galilei, con la docente Tiziana
Mammarella, ha partecipato con molto interesse all’incontro.
Alla prima fase teorica e di confronto in classe, della
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durata di circa novanta minuti in cui sono stati trattati
argomenti quali follia, TSO (trattamento sanitario
obbligatorio), farmaci, recovery e inclusione sociale, €
seguita una fase esperienziale direttamente sul campo, 1in
tutti i sensi. Infatti, gli studenti sono stati protagonisti
di una partita contro una rappresentativa della squadra di
calcetto della Percorsi, disputando una gara equilibrata,
terminata 8 a 8. Entusiasmante il risultato del feedback degli
studenti a fine giornata, come sottolineato da Fabio
Fischietti. Le testimonianze hanno messo in evidenza come non
ci siano state differenze tra le due squadre, anzi, il fair
play dimostrato dagli atleti della Percorsi e stato forse
superiore. I ragazzi hanno proposto altre attivita simili per
abbattere in maniera piu consistente barriere e pregiudizi.

Al Galiani di Chieti sono intervenute tre esperte del (CSM
(centro di salute mentale) del capoluogo teatino: Laura Di
Tizio, psichiatra, Monica Santangelo, specializzanda
dell’universita, e Carla Gizzarelli infermiera professionale.

«Abbiamo accolto favorevolmente la proposta fatta da Eugenio
Di Caro che ci chiedeva un incontro con gli studenti sul tema
del Benessere psicofisico», ha detto Ernesto Bufo, docente di
Estimo e vicepreside dell’Istituto Galiani, «Vogliamo far loro
conoscere questi aspetti che, soprattutto dopo due anni di
Covid e con il conflitto in corso in Ucraina, possono minare
la sicurezza di tutti».

«Questi incontri sono un elemento fondamentale per 1 servizi
pubblici», ha spiegato Laura di Tizio, «Forse non e ancora
abbastanza, ma noi ci occupiamo di prevenzione e di divulgare
quello che e il concetto di salute, di far conoscere i nostri
servizi e le opportunita che le persone possono avere per
accedere al Csm in qualsiasi momento e per le esigenze di
salute. Negli ultimi mesi abbiamo riscontrato un aumento di
persone che fanno richiesta di servizi, soprattutto
psicologici».
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persone che fanno richiesta di servizi, soprattutto
psicologici».

IL PREMIO NAZIONALE PRATOLA
sl conferma evento
internazionale

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 23 Maggio 2022

Solidarieta, Diritti Umani e Impegno Civile, tra i temi della
kermesse 2022. Ovadia: “Se vogliamo la pace, dobbiamo
preparare la pace”

Pratola Peligna 23 maggio 2022. “Nessuna pace pud essere
preparata armandosi. Se vogliamo cambiare le cose dobbiamo
modificare il detto latino in: Si vis pacem, para pacem. Con
le armi non e possibile una risoluzione pacifica dei
conflitti”. E questo il messaggio che ha voluto lasciare Moni
Ovadia, in occasione della XIII Edizione del Premio Nazionale
Pratola 2022, andato in scena sabato 21 maggio, al Cinema
Igioland di Corfinio. Una manifestazione, quella peligna, che
si conferma come uno degli eventi piu seguiti della regione
abruzzese e che nel corso degli anni ha acquisito una
dimensione internazionale, grazie alla partecipazione costante
di importanti personalita. Personaggi che nel proprio ambito
lavorativo rappresentano un punto di riferimento, impegnati
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quotidianamente a rendere piu sana e vivibile la nostra
societa e il nostro Paese. Diverse le sezioni che hanno
caratterizzato 1’evento, curato da Ennio e Pierpaolo Bellucci
e dall’Associazione Futile Utile. Ad aprire la manifestazione,
presentata da Luca Di Nicola, l’esibizione del soparano Chiara
Tarquini. L’'intrattenimento musicale e stato affidato al
Circolo Musicale Banda “I Leoncini D’Abruzzo”. Pace,
Solidarieta, Diritti Umani e Impegno Civile i temi principali
della kermesse 2022. Proprio Moni Ovadia ha ricevuto il
riconoscimento per la Sezione Impegno Civile, Sociale e
Culturale. Attore, poeta, musicista, sempre dalla parte dei
piu deboli. Da anni si batte a difesa dei diritti dei popoli.
Per la Sezione Giornalismo e Carta Stampata il premio e andato
ad Antonio Padellaro, editorialista de Il Fatto Quotidiano.
“Dobbiamo essere capaci di raccontare i fatti in maniera
obiettiva — ha detto Padellaro — C’'e un timore diffuso per il
futuro, a causa della guerra. Sia per 1le conseguenze
economiche, sia per quelle sociali. Il nostro governo dovra
capire quale direzione seguire”. A ricevere il riconoscimento
per la Sezione Solidarieta ¢ stata Sabrina Prioli, che ha poi
ricordato il suo impegno quotidiano a difesa dei diritti dei
piu deboli e delle donne vittime di violenza. LaPriolisi batte
da diversi anni per chi, in ogni angolo del mondo, lotta per
la propria liberta. Sempre al fianco dei piu deboli ed
emarginati. La sezione Ricerca Scientifica ha visto premiato
Vito Di Cioccio, originario di Pratola Peligna, responsabile
della ricerca e dello sviluppo tecnologico di Achilles
Vaccines, azienda senese, leader nel campo dei vaccini. Di
Cioccio ha dato un contributo fondamentale alla battaglia per
contrastare il Covid 19. “La scienza ha vinto una grande sfida
— ha detto Di Cioccio — quella contro il virus. Grazie a tanti
ricercatori e ricercatrici. Abbiamo imparato anche come
fronteggiare una situazione cosl grave come la pandemia”.
Altri due importanti riconoscimenti in ambito giornalistico
sono stati attribuiti a Federico Buffa, per la sezione
Giornalismo Televisivo e Cultura e ad Andrea Fusco, per la
sezione Giornalismo Sportivo. Buffa, volto noto di Sky Sport,



impareggiabile storyteller che ha saputo raccontare le storie
degli uomini e gli accadimenti sportivi, ridefinendo il modo
di fare giornalismo. Fusco, giornalista di punta di Rai Sport,
segue da anni i principali avvenimenti sportivi mondiali.
Telecronista, conduttore, dal '92 ad oggi ha partecipato a
otto edizioni delle Olimpiadi estive. La sezione Pace ha visto
protagonista il console della Repubblica di Tunisia a Napoli,
Beya Ben Abdelbaki, da sempre impegnata a rafforzare i legami
di amicizia tra Italia e Tunisia e a promuovere i valori della
pace e dei diritti umani. Per la sezione Spettacolo e stato

premiato il direttore del Teatro Stabile d’Abruzzo, Giorgio
Pasotti. Uno dei volti piu conosciuti del cinema italiano.
Attore, autore raffinato, uomo di teatro, profondamente legato
al territorio abruzzese. A Libera, nata da un’idea di Don
Luigi Ciotti, rete di associazioni che da anni si batte contro
le mafie, e stato attribuito il premio per la sezione Impegno
Civile. Libera, presente con numerosi presidi in tutto il
territorio italiano, in Abruzzo e in Valle Peligna, proprio a
Sulmona. Rosa Nicoletta Tomasone, presidente del Centro
culturale “L. Einaudi”, ha ricevuto il riconoscimento per la
sezione Cultura.A Beppe Frattaroli e andato il premio per la
sezione Musica. Originario di Bugnara, etra i piueclettici
cantauatori del panorama italiano. Spazio riservato anche
all’Arte, con il premio a Roberto Di Jullo. Pittore, incisore,
scenografo, originario del Molise ma da sempre legato alla
regione abruzzese e a Pescocostanzo.

CINQUE MINUTI DI MAGIA 1IN
ABRUZZO. L’Abbraccio di


https://www.abruzzopopolare.com/2022/05/23/cinque-minuti-di-magia-in-abruzzo-labbraccio-di-alejandro-marmo-a-teramo-e-a-castelli/
https://www.abruzzopopolare.com/2022/05/23/cinque-minuti-di-magia-in-abruzzo-labbraccio-di-alejandro-marmo-a-teramo-e-a-castelli/

Alejandro Marmo a Teramo e a
Castell1i

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 23 Maggio 2022

Universita degli Studi, Polo Gabriele D’Annunzio, Aula Tesi,
25 maggio 2022 ore 10.30. Castelli, Liceo Artistico ‘F.A.
Grue’, Aula Magna, ore 15.00

Teramo, 23 maggio 2022. “Ogni artista vive nella propria
giornata cinque minuti di magia. Quando avverto la scintilla,
oppure quando parlo con voi: quelli sono i miei cinque minuti
di magia. Le restanti 23 ore e 55 minuti sono lavoro, il
lavoro di un artista. Perché 1’arte e un lavoro, sapete?”:
cosi lo scultore Alejandro Marmo nell’'ottobre 2021 agli
studenti di Scienze della Comunicazione dell’Universita di
Teramo, collegato in diretta online dal suo studio di Buenos
Aires.

Il 25 maggio 2022 Alejandro Marmo e in Abruzzo. Alle 10.30
partecipa al convegno “Arte, Museo, universita: un dialogo fra
artisti, giornalisti e studiosi”, organizzato dal prof. Luca
Siracusano presso l’'Universita degli Studi di Teramo. Nel
primo pomeriggio lo scultore si sposta a Castelli, per un
incontro a cura del prof. Paolo Coen e della prof.ssa Eleonora
Magno: alle 15.00 nell’Aula Magna del Liceo Artistico “F.A.
Grue”, alla presenza delle autorita cittadine, Marmo
interviene con segni grafici e pittorici su un gruppo di
ceramiche di artigianato locale. L’'evento e trasmesso in
streaming presso su https://www.csgunitem.it/.
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Alejandro Marmo (Buenos Aires, 1971) diventa famoso presso il
grande pubblico nel 2006 grazie ai Murales de Evita, due
Ritratti di Eva Perdén in acciaio, ciascuno della misura di 24
metri e del peso di circa 7 tonnellate, installati all’esterno
del grattacielo del Ministero dei Lavori Pubblici di Buenos
Aires. In Italia e nel mondo cattolico la sua fama si
consolida con l’elezione del cardinale Jorge Maria Bergoglio
al soglio di Pietro come papa Francesco, nel 2013. Nel
novembre 2014 il Santo Padre benedice due opere dell’artista,
il Cristo Operaio e la Vergine di Lujan, tuttora nei Giardini
Vaticani.

Il 29 settembre 2021 il Contemporary Sculpture Garden
dell’Universita di Teramo, curato dalla prof.ssa Raffaella
Morselli, si arricchisce di un importante lavoro di Alejandro
Marmo, dal titolo L’'Abbraccio. L'opera pu0 ammirarsi sulla
parete esterna del polo Gabriele D’Annunzio, in dialogo ideale
con la citta sottostante. L’'opera consolida il rapporto
dell’artista argentino con 1’Ateneo abruzzese. La Facolta di
Scienze della Comunicazione, presieduta dal prof. Christian
Corsi, nel 2021 ha siglato attraverso la cura scientifica del
prof. Paolo Coen un protocollo d’'intesa con Arte e las
Fabricas, la Fondazione di Buenos Aires che cura la
realizzazione e la comunicazione a livello internazionale
dell’'arte di Alejandro Marmo.

Ai due incontri abruzzesi prendono parte, tra gli altri, la
giornalista e biografa del pontefice Tiziana Lupi e gli
storici dell’arte Antonella Biondi, Alberto Melarangelo e
Cecilia Paolini.



DALLA RETE AL PIATTO. Da
domani al via Le stagioni del
mare
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La manifestazione del Flag Costa dei Trabocchi presentata dal
giornalista Marcello Masi

Pescara, 23 maggio 2022. Prendera il via domani 1l’undicesima
edizione della manifestazione “Le stagioni del mare. Dalla
rete al piatto”, ideata dal Flag Costa dei Trabocchi per
valorizzare il miglio zero e recuperare le tradizioni
culinarie marinare. L’'appuntamento, dedicato ai pesci di
primavera, si svolgera fino al 10 giugno, esclusi i sabati e
le domeniche, coinvolgendo 15 ristoranti della provincia di
Chieti che, come da programma, proporranno menu a prezzi
vantaggiosi utilizzando solo pesce fresco, locale e di
stagione, in abbinamento a vini di qualita del territorio.

Il progetto rientra tra le misure contenute nel piano di
azione locale del consorzio finanziato attraverso il fondo
comunitario Feamp 2014-2020, con la supervisione della Regione
Abruzzo. L'iniziativa e realizzata in sinergia con Slow Food
Lanciano, Confcommercio, Confesercenti, con il coinvolgimento
degli operatori della pesca e della ristorazione, ed e
realizzata in partnership con l’azienda Codice Citra con 1
vini della linea Ferzo Wines.

Per lanciare la nuova edizione dell’evento, il Flag Costa dei
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Trabocchi ha scelto un testimonial d’eccezione, il giornalista
Marcello Masi, autore e conduttore di Linea Verde Life, che
ieri mattina e stato protagonista dell'’incontro “Le stagioni
del mare”: 1’importanza del miglio zero a tavola” andato in
scena nell’ambito del salone nautico Sottocosta al porto
turistico di Pescara. Dalla nuova legge che consente ai
pescatori di poter riportare la plastica a terra al caro
gasolio, il giornalista ha analizzato punti di forza e
criticita ancora esistenti per gli operatori della pesca e per
la diffusione del miglio zero a tavola, attribuendo grande
importanza alle scelte dei consumatori.

«Gli studi dimostrano che circa il 40 per cento delle scelte
che si fanno al ristorante e dettato dai ristoratori ai quali
il consumatori chiedono consigli su cosa mangiare», ha
ricordato Masi. «Per il ristoratore meno attento e piu facile
consigliare un’'orata o una spigola al forno perché, non solo e
semplice da preparare, ma se e anche di allevamento, aumenta
pure il guadagno. Ma o0ggi per fortuna ci sono tanti
ristoratori che stanno iniziando a comprendere l’'importanza di
una divulgazione corretta. Per favorire comportamenti virtuosi
anche il consumatore deve fare la sua parte, riconoscendo e
premiando chi si comporta in maniera corretta e chiedendo ail
ristoratori di inserire nei menu qualche pesce azzurro 1in
piu».

A presentare l’'iniziativa anche il direttore del Flag Costa
dei Trabocchi Valerio Cavallucci e il presidente di Slow Food
Abruzzo e Molise Raffaele Cavallo.

«Nel 2018 abbiamo pensato che 1’'obiettivo di valorizzare il
pescato fresco locale potesse essere perseguito attraverso
un’alleanza con il mondo della ristorazione», ha ricordato
Cavallucci, «perché quale migliore veicolo per far conoscere
la qualita dei nostri prodotti se non i nostri ristoranti che
valorizzano le tradizioni marinare o rielaborano in chiave
contemporanea il patrimonio culinario del territorio. Per
questo abbiamo messo in contatto, in maniera ancora piu



stretta, la piccola pesca con la ristorazione di qualita,
abbinando l’evento a importanti campagne di sensibilizzazione
sui social network».

«Sin dalla prima edizione abbiamo aderito con convizione a Le
stagioni del mare perché & una manifestazione che racchiude
tanti valori che c¢i stanno a cuore come Slow Food, a
cominciare proprio dall’educazione alimentare», ha aggiunto
Cavallo ricordando come «nel Mar Mediterraneo si pescano 143
varieta diverse di pesce, ma di queste, sono 5 o 6 finiscono
sulla tavola e ovviamente hanno dei prezzi molto elevati,
mentre 1 pescatori sono costretti a rigettare in mare tutto il
resto. C’'e bisogno, quindi, di fare uno sforzo soprattutto in
termini di conoscenza e promozione culturale, per avere poi
tutti i1 vantaggi conseguenti sia per la salute di chi mangia
che per 1'economia del territorio».

Soddisfazione per 1l'evento e stata mostrata anche dal
presidente della Camera di Commecio Chieti Pescara, Gennaro
Strever che ha commentato: «esprimo il mio piu grande
apprezzamento per questa iniziativa perché e importante
costruire, anche attraverso il cibo, una destinazione
turistica di qualita, lontana dai gusti della massa e in grado
di far crescere 1’'Abruzzo come merita».

A sequire, spazio ai fornelli con lo show cooking dello chef
Tiziano Paolini che, condotto dalla giornalista Jennifer Di
Vincenzo, ha preparato alcune prelibatezze a base di pesce
fresco della Costa dei Trabocchi per poi deliziare il palato
dei presenti con un aperitivo finger food.

L’elenco di tutti i ristoranti aderenti all’iniziativa e
disponibile sul sito internet www.lestagionidelmare.it.

Antonella Luccitti

Responsabile dell’animazione Flag Costa dei Trabocchi



COPAGRI ABRUZZ0O FORMAZIONE,
concluso 1l primo ciclo del
percorso per le competenze
trasversali e per
l’orientamento
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Spina, tassello fondamentale per acquisire competenze
spendibili nel mercato del lavoro

Pescara, 23 maggio 2022. Si e concluso con successo il primo
ciclo di un Percorso per le competenze trasversali e per
l’orientamento (PCTO) promosso e organizzato dalla federazione
regionale della Copagri in collaborazione con il Liceo
scientifico statale “Galileo Galilei” di Pescara. Ne da
notizia la Copagri Abruzzo, informando che 1la parte pratica
del progetto si & svolta presso il Centro Ippico Velino
Sirente, allevamento associato situato nella zona de L’Aquila.

“Siamo particolarmente soddisfatti della grande partecipazione
e dell’entusiasmo mostrato dai ragazzi, che hanno accolto
favorevolmente il progetto, sposandone in pieno gli intenti e
adoperandosi attivamente per portarlo a termine”, spiega il
presidente della Copagri Abruzzo Leo Spina, ricordando che “i

PCTO rappresentano gli anelli di congiunzione tra il mondo
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scolastico e quello del lavoro”.

“Iniziative simili, infatti, che sono parte integrante dei
percorsi di istruzione, costituiscono una modalita del sistema
di istruzione e formazione, che sono ideale a permettere ai
giovani di acquisire competenze spendibili nel mercato del
lavoro”, prosegue il presidente, precisando che “il PCTO
promosso dalla Copagri Abruzzo e stato finalizzato alla
riscoperta dei lavori connessi alla tutela del paesaggio
rurale montano, evidenziando il ruolo cardine
dell'’agricoltore/allevatore inteso come tutore e custode
dell’ambiente”.

“Un ringraziamento speciale va a Daniele Cofini, titolare
dell’allevamento Centro Ippico Velino Sirente, per aver
ospitato i1 ragazzi, e al tutor Fabio Occhiocupo, messo a
disposizione dalla Copagri; siamo inoltre grati al Dirigente
Scolastico Carlo Cappello, ai docenti e soprattutto agli
alunni della classe 3°A del Liceo Scientifico ‘Galileo
Galilei’, che hanno accettato e svolto in maniera eccellente
il progetto in questione”, conclude Spina, annunciando
l’organizzazione di iniziative analoghe nel prossimo futuro.

LE STELLE DELLA VELA.
Premiati gli atleti che si
sono distinti in Campionati
velici

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 23 Maggio 2022
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nazionalli e internazionali nel 2021

Pescara, 23 maggio 2022. Anche quest’anno la Federazione
italiana vela IX zona Abruzzo e Molise premia i migliori
velisti, coloro che hanno ottenuto ottimi risultati in
competizioni veliche a livello nazionale e internazionale nel
2021. E lo fa all’interno della manifestazione Sottocosta, una
tre giorni organizzata a Pescara dalla Camera di Commercio e
dal Marina per promuovere la nautica, il turismo e gli sport
del mare.

Nel padiglione Becci del Porto Turistico di Pescara gli atleti
giovani e meno giovani che sono saliti sui gradini piu alti
del podio durante 1l’'anno appena trascorso, amanti del mare e
del sano senso dell’agonismo, sono sfilati uno dopo l’'altro
raccogliendo trofei e applausi da parte di pubblico, amici e
familiari. I premi sono consegnati dalle alte cariche della
Fiv tra cui il presidente nazionale Francesco Ettorre, 1il
presidente della IX Zona Domenico Guidotti e 1la vice
Alessandra Berghella.

Per la vela d’altura premiati Giovanni Di Vincenzo (CV La
Scuffia) con 1l’imbarcazione Lisa 9~ agli Europei ORC, Ugo
Arlini (CV La Scuffia) 2~ al Campionato Europeo Ilca Master e
6~ all'Ilca Master World, Gianfranco Piselli e Giuseppe
Borghese (CV La Scuffia) 37 al Campionato italiano Snipe,
Luigi Masturzo (LNI sez. Ortona) 3™ al Campionato Europeo ORC
Capri su Swan 42 Be Wild e 2~ al Campionato italiano su X35
Trottolina. Per 1l windsurf Rocco Del Proposto, Luca
Straccialini e Antonino Gianmarco (ADS Surfing Sport Pescara)
rispettivamente 1 , 2~ e 3™ al Campionato Italiano Juniores
Windsurfer Class, Francesca Pozzo (ASD Surfing Sport Pescara)



1~ al Campionato italiano femminile juniores Windsurfer Class,
Andrea Papa (ASD Surfing Sports Pescara) 1™ nella specialita
Slalom al Campionato Italiano Windsurfer Class. Per i
catamarani Enrica Morelli e Maria Sofia Rubino (Circolo
Svagamente) primo posto al Campionato italiano giovanile
Dragoon. E poi Domenico lamante (LNI sez. Pescara) 4~ Underl7
al Campionato Europeo e 17 al Campionato italiano ILCA 6 e
Iwan Piccioni (LNI sez. Giulianova) per la partecipazione ad
Hansa World Championship paralimpico su imbarcazione Hansa
303.

Quest’ultimo, della LNI di Giulianova, si e distinto nello
sport paralimpico, simbolo di una vela accessibile a tutti e
collaborera ad un progetto di inclusione con il circolo velico
giuliese organizzando corsi di vela per diversamente abili su
imbarcazioni Hansa 303.

Tra 1 premiati Andrea Papa, campione di Windsurf e istruttore
Fiv, che da quest’anno ha iniziato una collaborazione con 1
colleghi dell’area protetta della Penisola del Sinis in
Sardegna per un ambizioso progetto di Windacademy, 1’accademia
del windsurf.

Nella cerimonia sono stati premiati anche i piccoli e
orgogliosi campioni della IX Zona che hanno ricoperto i primi
posti nelle manifestazioni veliche regionali abruzzesi.



