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Sindaco, assessori Pantalone e Stella e consigliere Di Roberto
e Ianiro su Truck Tour di prevenzione cardiologica: “Tre
giorni di screening a piazzale Marconi dal 5 al 7 dicembre”

Chieti, 2 dicembre 2024. I1 Truck tour della prevenzione
cardiovascolare sara a Chieti Scalo dal 5 al 7 dicembre a
Piazzale Marconi, Campagna Nazionale di Prevenzione
Cardiovascolare Truck Tour Banca del Cuore 2024-2025, promossa
dalla Fondazione per il Tuo cuore dell’Associazione Nazionale
Medici Cardiologi Ospedalieri facente parte del piu ampio
Progetto Nazionale di Prevenzione Cardiovascolare Banca del
Cuore.

Il Jumbo Truck di Banca del Cuore, appositamente allestito,
tornera a fare tappa anche in Abruzzo per offrire a tutti i
cittadini la possibilita di sottoporsi ad uno screening
cardiologico completo e gratuito che comprende. Un’iniziativa
che oltre a ricevere il sostegno dell’'Istituto Superiore di
Sanita, e stata destinataria della prestigiosa medaglia al
merito “per 1’alto valore scientifico, assistenziale e
sociale” della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Durante la permanenza del Truck nelle singole citta, inoltre,
saranno svolti dibatti e incontri sul tema della prevenzione e
delle malattie cardiovascolari con 1 cittadini e con 1 medici
locali. Grazie al Progetto Banca del Cuore, ideato e
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coordinato dal prof. Michele Gulizia per la Fondazione per il
Tuo cuore, a tutti i cittadini che afferiranno al Truck verra
consegnata una BancomHeart personale, una card unica al mondo
che permette 1’'accesso 24 ore su 24 al proprio
elettrocardiogramma, ai valori della pressione arteriosa, alle
patologie sofferte, alle terapie assunte, agli stili di vita
praticati e a tutti gli esami cardiologici e di laboratorio
eseguiti.

Tutti 1 dati verranno custoditi in una “cassaforte” virtuale
che consente, attraverso una password segreta conosciuta solo
dall’utente, di connettersi dall’'Italia e/o dall’estero alla
“Banca del Cuore” per consultare o scaricare 1 propri dati
clinici ogni volta che 1o si desidera, o metterli a
disposizione del proprio medico curante o a quello di un
Pronto Soccorso in caso di emergenza sanitaria.

“Un’attivita di prevenzione che a Chieti ha sempre avuto casa
e che vedra un pieno coinvolgimento dello sport sotto l’egida
di Citta Europea e delle associazioni sportive del territorio
— cosl il sindaco Diego Ferrara, gli assessori allo Sport e
Sanita Manuel Pantalone e Fabio Stella le consigliere Barbara
Di Roberto con delega alle associazioni e Gabriella Ianiro,
presidente della Commissione sanita — Saranno cinque giorni di
prevenzione cardiovascolare, promossi da un soggetto che
concentra dal 2015 la massima attenzione sul funzionamento del
cuore.

Sul truck sara possibile fare uno screening cardiovascolare
completo, con rilevamento della pressione arteriosa, dei dati
socio-sanitari, delle patologie associate, dei consumi
alimentari e farmacologici, degli stili di vita e dello stato
individuale. I dati saranno custoditi dalla Banca del cuore e
1 cittadini che aderiscono potranno sempre e 1in modo
totalmente gratuito avere un profilo sanitario storico
individuale, monitorando la propria situazione costantemente.
Gli screening sono gratuiti, invitiamo la popolazione, sia
quella giovane e sia quella adulta a farli, in modo da avere



un primo approccio su questa 1importantissima azione di
prevenzione”.

“La Banca del Cuore é il piu grande Progetto Nazionale di
Prevenzione Cardiovascolare in Italia, unico al mondo, che
permette ai cittadini italiani di avvantaggiarsi di uno
screening cardiovascolare completo, rapido e immediatamente
condivisibile con 1l proprio medico curante o con altri
specialisti in tutto il mondo, in tempo reale e con una
copertura 24 ore su 24 — dice Michele Gulizia, Responsabile
del Settore Operativo Autonomo Banca del Cuore e Direttore
della Cardiologia dell’ospedale Garibaldi-Nesima di Catania -
Rappresenta un modo innovativo per conoscere il proprio stato
di salute cardiovascolare e il miglior mezzo per prevenire
concretamente l’insorgenza di un infarto al cuore, di una
patologia cardiovascolare come l’ipertensione arteriosa, la
fibrillazione atriale o lo scompenso cardiaco e permette,
anche, la prevenzione e il controllo del diabete mellito.
Inoltre, grazie alla Campagna di Prevenzione “Truck Tour Banca
del Cuore”, ci consente dal 2017 di andare direttamente a casa
degli 1italiani per svolgere questo importante screening
gratuito di prevenzione cardiovascolare, di portata finora mai
realizzata nel nostro Paese. Fino a o0ggi —continua 1l Prof.
Gulizia — grazie a questa diffusione capillare, sono state
distribuite oltre 80.000 BancomHeart ad altrettanti cittadini
italiani, permettendo di identificare un incredibile aumento
di prevalenza di alcune malattie cardiovascolari, soprattutto
fibrillazione atriale e scompenso cardiaco, accertando altresi
molte forme asintomatiche e misconosciute di fibrillazione
atriale in altrettanti 1 cittadini inconsapevoli, trovandone
diversi a rischio di morte cardiaca improvvisa per anomalie
cardiache a trasmissione genetico-ereditaria, riscontrate
grazie all’esame elettrocardiografico”.

“Le malattie cardiovascolari rappresentano uno dei piu
importanti problemi di salute pubblica, poiché rientrano tra
le principali cause di morbosita e invalidita, oltre ad essere



la prima causa di mortalita nel nostro Paese- sottolinea
Domenico Gabrielli, Presidente Fondazione per il Tuo cuore — .
Ma e pero d’obbligo ricordare che sono in buona parte
prevenibili, poiché accanto a fattori di rischio non
modificabili (eta, sesso e familiarita) vi sono anche fattori
modificabili, legati a comportamenti e stili di vita (come
fumo, alcol, scorretta alimentazione o sedentarieta) spesso a
loro volta causa di diabete, obesita, ipercolesterolemia e
ipertensione arteriosa. Per tale ragione 1la prevenzione
cardiovascolare e importantissima e va attuata il prima
possibile”.

“Il Truck Tour Banca del Cuore, che anche quest’anno vede il
coinvolgimento a titolo gratuito di cardiologi ospedalieri
ANMCO - aggiunge Gianserafino Gregori, Presidente regionale
ANMCO Abruzzo — rappresenta una preziosa opportunita per tutti
1 cittadini.”

“La prevenzione, nonostante sia la prima arma per combattere
le patologie cardiovascolari, viene spesso poco considerata e
per tale ragione resta uno dei punti su cui maggiormente ci
battiamo costituendo il caposaldo delle iniziative della
nostra Associazione di Cardiologi ospedalieri, cosi Marco
Zimarino, Direttore UOC Cardiologia UTIC dell’Ospedale
Policlinico Santissima Annunziata di Chieti.

Dal 5 al 7 dicembre, il Jumbo Truck di Banca del Cuore,
appositamente allestito, tornera a fare tappa anche in Abruzzo
per offrire a tutti i cittadini la possibilita di sottoporsi
ad uno screening cardiologico completo e gratuito che
comprende:

. screening di prevenzione cardiovascolare
comprensivo di esame elettrocardiografico e screening
aritmico;

. stampa dell’elettrocardiogramma con tutti i
valori pressori e anamnestici presenti su BancomHeart;



. screening metabolico con il rilievo
(estemporaneo) di 9 parametri metabolici con una sola goccia
di sangue: Colesterolo Totale, Trigliceridi, Colesterolo HDL,
Rapporto Colesterolo HDL/LDL, Colesterolo LDL, Colesterolo non
HDL, Glicemia Fast, Emoglobina glicata e Uricemia;

. stampa del profilo glicidico, lipidico, uricemico
e del proprio rischio cardiovascolare;

. consegna del kit di 23 opuscoli di prevenzione
cardiovascolare realizzati dalla Fondazione per il Tuo cuore;

. rilascio della card BancomHeart attiva.

La Campagna Nazionale di Prevenzione Cardiovascolare Truck
Tour — Banca del Cuore 2024-2025 é sostenuta interamente dalla
Fondazione per il Tuo cuore HCF Onlus. La Campagna sara attiva
anche sui social con l’hashtag #bancadelcuore2024."

IL PIACERE DI ANDARE A TEATRO
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Grande successo per Il Fu Mattia Pascal che ha inaugurato la
stagione di prosa del teatro dei marsi nel segno della qualita

Avezzano, 2 dicembre 2024 — La Stagione di prosa 2024/25 del
Teatro dei Marsi promossa dal Comune di Avezzano e stata
inaugurata nella giornata di ieri, domenica 1° dicembre, con
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Il fu Mattia Pascal di Luigi Pirandello, un classico della
letteratura riproposto in questa occasione attraverso gli
occhi della poetica regia di Marco Tullio Giordana e
attraverso il volto e la maestria attoriale del grande attore
napoletano Geppy Gleijeses. Lungo e sentito applauso al
termine di una prima di stagione che si conferma essere uno
degli appuntamenti culturali piu sentiti della comunita
marsicana.

A salire sul palco per salutare i numerosissimi spettatori e
dare avvio al nuovo corso della Stagione di prosa del teatro
dei Marsi, il Sindaco della Citta di Avezzano Giovanni Di
Pangrazio e il Direttore artistico della Stagione Patrizio
Maria D’'Artista introdotti da Luca Di Nicola, membro
dell’'Ufficio del Teatro. Il Sindaco Di Pangrazio ha
sottolineato l’attento e partecipato lavoro
dell’Amministrazione Comunale, ed in primis 1’'impegno del
Vicesindaco Domenico Di Berardino, nel costruire e delineare
un nuovo percorso di alto profilo per la Stagione di Prosa del
Teatro dei Marsi, percorso pensato all’insegna della
costruzione di una rete territoriale provinciale in grado di
unire Valle Peligna e Marsica nell’ottica della creazione di
un Polo Culturale delle aree interne grazie al lavoro di
Patrizio Maria D’Artista, gia direttore delle Stagioni
teatrali di Prosa del Teatro Maria Caniglia di Sulmona e del
Teatro Talia di Tagliacozzo.

Il Direttore artistico della Stagione di Prosa ha accolto gli
spettatori con grande entusiasmo, esprimendo la propria
emozione per l’apertura della nuova stagione teatrale. Nel suo
intervento, ha evidenziato 1’importanza della riflessione
sull’identita, tema centrale della rappresentazione scelta per
inaugurare il programma. Ha inoltre sottolineato come questo
nuovo inizio sia stato pensato per arricchire 1l tessuto
sociale e promuovere il patrimonio culturale della Citta di
Avezzano, in armonia con la sua lunga e illustre tradizione
artistica.



Il pubblico ha assistito poi a una poetica rilettura del testo
pirandelliano, che tra scenografia immaginifica ed evocativa e
scene dal sapore cinematografico, € stata interpretata da una
nutrita ed esperta compagnia teatrale: ad affiancare il noto e
amato Geppy Gleijeses, allievo prediletto di Eduardo De
Filippo, Marilu Prati, fin da giovanissima parte della
compagnia del Maestro De Filippo, e poi Nicola Di Pinto, Toto
Onnis, Roberta Lucca, Giada Lorusso, Ciro Capano, Teo
Guardini, Francesco Cordella, Davide Montalbano e Francesca
Tasi. Il pubblico, tra risate mosse dall’inconfondibile
umorismo pirandelliano e riflessioni profonde, ha salutato la
compagnia con un lungo e intenso applauso.

Prossimo e imperdibile appuntamento venerdil 13 dicembre alle
ore 21:00 quando due straordinari artisti come Alessandro
Gassmann alla regia e Giorgio Pasotti come interprete si
misureranno con le parole di Franz Kafka nello spettacolo
Racconti disumani.

Si ricorda che e possibile sottoscrivere gli abbonamenti alla
Stagione di prosa 2024/25 fino al giorno 13 dicembre presso il
Centro Culturale Polifunzionale Ex Montessori in Via Genserico
Fontana, il lunedi, il mercoledil e il venerdi dalle ore 16:30
alle ore 19:00, e che 1 singoli biglietti sono in vendita
presso il Centro Culturale Polifunzionale Ex Montessori e
online su I-Ticket. Il giorno dello spettacolo sara possibile
acquistare 1 biglietti online e presso il Teatro dalle ore
16:00 fino all’orario di inizio dell’evento.

Per informazioni contattare il numero 3477582074, collegarsi
alle pagine social Facebook e Instagram del Teatro dei Marsi
oppure scrivere una mail all’indirizzo
teatrodeimarsiavezzano@gmail.com



TEDX L’AQUILA WOMEN
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N el
&

Spazio alle donne, spazio alle idee

L’'Aquila, 2 dicembre 2024. La Camera di Commercio del Gran
Sasso d’'Italia e il suo Comitato per l'Imprenditoria Femminile
sono lieti di invitarvi alla prossima edizione di TEDX
L’Aquila Women, che si terra presso l1’Aula Magna del Gran
Sasso Science Institute (GSSI), il prossimo 7 dicembre a
partire dalle ore 9:00.

Quest’anno il tema centrale e “Spazio”: un invito a esplorare
come le donne stiano ridefinendo i confini e creando nuove
opportunita. Un’occasione unica per ascoltare storie di
innovazione, leadership e resilienza, e per riflettere sul
ruolo fondamentale delle donne nella costruzione di un futuro
piu equo e sostenibile.

TEDx L’Aquila Women e un palcoscenico per le voci femminili,
un appuntamento imperdibile per chi vuole conoscere le
protagoniste che stanno cambiando il mondo. L’evento,
organizzato da Start — Up L’Aquila APS in collaborazione con
il Comitato per U1’'Imprenditoria Femminile della Camera di
commercio Gran Sasso, offre una piattaforma per condividere
idee, esperienze e visioni, e per creare una rete di
connessioni tra donne provenienti da diversi ambiti.
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VALORIZZAZIONE DEL PATRIMONIO
LOCALE
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Ripa Teatina sigla un accordo di collaborazione con
l’Universita Gabriele D’Annunzio

Ripa Teatina, 2 dicembre 2024. 1I1 Comune di Ripa Teatina
annuncia con grande soddisfazione la firma di un importante
accordo di collaborazione con il Dipartimento di Architettura
dell’Universita degli Studi “Gabriele D’Annunzio” di Pescara.

Questa partnership rappresenta un traguardo significativo e
mira a promuovere attivita di studio e ricerca, oltre a
iniziative didattiche e formative, nell’ambito del corso di
Laboratorio di Restauro Architettonico 2, coordinato dal
professor Stefano D’Avino. Grazie a questa iniziativa, Ripa
Teatina diventa il fulcro di un progetto di studio che mettera
in luce il patrimonio architettonico locale e ne favorira la
valorizzazione.

Il Sindaco Roberto Luciani e l’intera Amministrazione Comunale
esprimono piena soddisfazione per questa collaborazione, che
consentira al territorio di Ripa Teatina di essere oggetto di
analisi approfondite. “Siamo orgogliosi che 1l nostro
patrimonio architettonico possa essere al centro di un
percorso di studio e ricerca di cosi alto livello,” ha
dichiarato il Sindaco. “Ci attendiamo proposte e progetti che
possano arricchire ulteriormente il valore delle nostre
attivita amministrative e culturali.”
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I1 responsabile comunale del progetto, l'architetto Mario
Rispoli, avra il compito di coordinare i rapporti con
l’'Universita e di supervisionare 1le attivita legate
all’accordo.

A completamento di questo percorso, Ll’Amministrazione
organizzera una serie di seminari che si terranno nei nuovi
locali comunali appena restaurati. Gli incontri saranno aperti
alla cittadinanza, agli studiosi e ai tecnici interessati, e
rappresenteranno un’occasione per presentare i progetti
sviluppati e condividere i risultati con il territorio.

A TUTTO DAMS 2024
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Dal 5 dicembre mostra del dipartimento di scienze della
comunicazione nella pinacoteca civica della citta per portare
alla luce l’invisibile dell’arte pubblica

Teramo, 2 dicembre 2024. A tutto DAMS 2024 ¢ un progetto
didattico interdisciplinare dell’Universita di Teramo che
unisce varie discipline della sfera artistica, come le arti
visive, la musica, la danza, il teatro, la letteratura e la
fotografia. Il progetto, ideato, promosso e realizzato dal
Corso di Studi in Discipline delle arti, della musica e dello
spettacolo (DAMS) dell’Universita di Teramo, con il contributo
del Dipartimento di Scienze della comunicazione, si svolge con
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la collaborazione del Museo Nazionale d’'Abruzzo-MuNDA, del
Comune di Teramo, della Fondazione “Venanzo Crocetti” di Roma,
dell’Associazione culturale “Teramo Nostra” e della Fondazione
“Luigi Spezzaferro”.

I1T punto d’avvio del progetto sara una mostra di quaranta fra
quadri, disegni e fotografie, connessi in via diretta o
indiretta alla citta di Teramo. Le opere, provenienti per lo
piu dai depositi della Pinacoteca Civica di Teramo e del Museo
Nazionale d’Abruzzo-MuNDA dell’Aquila — da diverso tempo
sottratte alla fruizione del pubblico — sono selezionate,
approfondite sul piano scientifico e allestite dagli allievi
del DAMS, che in questo modo le reintegrano nel tessuto
sociale della citta. La mostra sara inaugura il 5 dicembre
alle ore 17.00 e rimarra aperta fino al 15 febbraio 2025
all’interno della Pinacoteca Civica di Teramo.

«Come un sasso nello stagno — spiega Paolo Coen, presidente
del Corso di laurea in DAMS — 1le opere e gli spazi della
mostra generano una serie di altri eventi artistici, sempre
realizzati dagli studenti del DAMS. La stessa Pinacoteca
Civica ospita durante i giorni di apertura eventi e laboratori
centrati sulle arti musicali, performative e letterarie, come
pure sulla didattica delle arti».

«La mostra — aggiunge Coen — si pone l’'’obiettivo di
approfondire la conoscenza di lavori conservati in collezioni
pubbliche o legate all’arte pubblica di Teramo. Tali opere,
spesso realizzate da artisti di livello rimarchevole, per vari
motivi risultano ancor oggi in tutto o in parte ignote al
grande pubblico. Sia pure per un tempo limitato, esse tornano
alla luce, ovvero a disposizione dei visitatori, e si
reintegrano nella sfera della nostra percezione, in linea con
guanto indicato fra 1’altro dalle moderne direttive
museologiche in materia di fruizione collettiva».



GEORGIANA OMAGGIA BRUNO
SAMBENEDETTO
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L’omaggio all’artista Bruno Sambenedetto a tre mesi dalla sua
scomparsa: quando la musica racconta la straordinaria forza
dell’amore

Sulmona, 2 dicembre 2024 - La talentuosa cantante Georgiana
Gaman dedica un emozionante tributo all’indimenticabile
cantautore e compositore Bruno Sambenedetto, esibendosi nella
sua straordinaria opera “Fredda pioggia d’inverno”. Questo
momento commemorativo celebra la potenza emotiva e 1’eredita
musicale che Bruno ha lasciato.

Georgiana ricorda con affetto e gratitudine il momento in cui,
due anni fa, ascolto per la prima volta la canzone “Fredda
pioggia d’Inverno” composta da Sambenedetto.

“E una canzone che racconta la bellezza della vita e
dell’amore, invitandoci a goderne appieno. Sono grata a Bruno
per aver scelto me come interprete di questa meravigliosa
opera dal forte impatto emotivo.”

Grazie alla magistrale interpretazione di Georgiana, “Fredda
pioggia d’'inverno” continua a vivere, trasmettendo emozioni
profonde celebrando il talento senza tempo di Bruno
Sambenedetto.
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Le sue opere, intrise di passione e autenticita, resteranno un
faro per chiunque ami la musica.

Chi e Georgiana

Georgiana Gaman € una giovane artista di Sulmona, studentessa
del Liceo Artistico “Gentile Mazara”. Da quattro anni, si é
affermata come indossatrice e fotomodella, collaborando con
noti marchi internazionali. Recentemente, ha intrapreso la
carriera musicale, pubblicando il singolo “Dove sono gli
Angeli”, scritto da Bruno Sambenedetto, e interpretando il
brano “Fredda pioggia d’inverno” come tributo al cantautore.
La sua voce unica e la presenza scenica coinvolgente
promettono un futuro brillante nel panorama musicale italiano.

IN DIALOGO CON L’AUTORE

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 2 Dicembre 2024

Davide Uria presenta il suo ultimo libro a Trani in Biblioteca
Comunale

Pescara, 2 dicembre 2024. La Citta di Trani, in collaborazione
con 1’'Universita della Terza Eta, nell’ambito del ciclo “In
Dialogo con 1l'autore”, ha organizzato la presentazione
dell’'ultimo libro di Davide Uria: “Lucio Fontana spiegato a
mia nonna: perché i tagli sono opere d’'arte” [Independently
published].
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Davide Uria e un giovane scrittore di Trani appassionato
d’arte, in particolare di artisti che hanno lasciato il segno
con opere non convenzionali. Ha conseguito una laurea in “Arti
visive e Pittura” presso 1’Accademia delle Belle Arti di Bari
e un Master in Comunicazione a Bolzano. Uria ha lavorato
presso il Mart di Rovereto, un museo di arte moderna e
contemporanea. Attualmente insegna all’Universita della Terza
Eta di Trani, ed € in questo contesto stimolante che nasce
l'idea di un libro su Lucio Fontana, la spinta a spiegare
l’arte contemporanea a persone desiderose di imparare e
capire, mettendo in discussione le proprie conoscenze. “LUCIO
FONTANA SPIEGATO A MIA NONNA. Perché i tagli sono opere
d'arte”, e il terzo libro di Davide Uria. esplora 1l'arte
dell’artista argentino che ha segnato il Novecento con le sue
opere non convenzionali.

Il libro ambisce a: “Spiegare l’arte contemporanea a persone
piu grandi, nella considerazione che 1'eta — dichiara 1’autore
— non e affatto un limite, il vero limite e come si vedono e
si percepiscono le cose. E la visione che cambia, e con essa
cambia anche il modo in cui ci si avvicina all'’arte”. Lucio
Fontana, artista di spicco del Novecento, rappresenta quindi
un ponte per parlare di arte, di percezioni, di innovazioni,
di idee. Fontana con i suoi celebri tagli sulla tela, diventa
quindi un mezzo per “raccontare 1'arte in un modo diverso, piu
accessibile, piu vicino alla vita di tutti i giorni”. Davide
Uria spieghera come i tagli di Fontana siano un punto di
partenza per un viaggio piu ampio nel mondo dell'’arte
contemporanea e del suo significato.

I1 libro “Lucio Fontana spiegato a mia nonna: perché i tagli
sono opere d’'arte”, sara presentato in Biblioteca Comunale
“Giovanni Bovio” il prossimo 04 dicembre mercoledi dalle ore
17:00, dialoghera con 1’autore il giornalista Tonino
Lacalamita. La cittadinanza e invitata.



UNA  FESTA DI SPORT E
COLLABORAZIONE
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Grande successo per il Torneo di Pallamano Snejana Toncheva
organizzato dalla Polisportiva Ogan:

Pescara, 2 dicembre 2024. Domenica, il Palasport Papa Giovanni
Paolo II di Pescara ha ospitato una straordinaria
manifestazione sportiva dedicata alla pallamano, organizzata
dalla Polisportiva 0Ogan. Questa realta, fondata nel 2008
dall’ex campionessa di pallamano Tatiana Borisova, si e
impegnata con determinazione nella promozione di questo sport,
portando avanti non solo campionati federali, ma anche
iniziative rivolte alle scuole del capoluogo adriatico.

La Polisportiva Ogan ha dimostrato, ancora una volta, di
essere un pilastro fondamentale per 1la diffusione della
pallamano tra 1 giovani, affiancando l’insegnamento e la
pratica di questa disciplina a un percorso di crescita
personale e sportiva per centinaia di ragazze e ragazzi. Con
1l’aggiunta del minivolley, la polisportiva ha saputo evolversi
e arricchire la propria offerta, portando i suoi qualificati
tecnici nelle scuole di Pescara, un’azione che merita tutto il
nostro riconoscimento e supporto.

All’evento hanno partecipato con entusiasmo le seguenti
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scuole: I.C. 4 Scuola Elementare di via Milano, I.C. 6 Plessi
Pineta Dannunziana, Marino Di Resta e San Silvestro Colle;
I.C. 7 Plessi Rubicone e Colle Pineta; I.C. 10 Plessi Scuola
Media Carducci, Scuola Elementare Carducci, Scuola Elementare
Montale, Via Prati, Carducci e Gescal; e 1'Istituto
Comprensivo Sambuceto Galileo Galilei. La partecipazione delle
istituzioni scolastiche ha confermato 1'importanza della
collaborazione tra sport e educazione, un binomio fondamentale
per la crescita dei nostri giovani.

Un ringraziamento speciale va alle professoresse Laura Di
Pangrazio e Maria Di Carluccio, nonché alle insegnanti Roberta
Cinquino, Rita Cipolla e Stefania Filesi, le cui preziose
collaborazioni hanno reso possibile il successo di questa
manifestazione. Il loro impegno e la loro passione per
l’'insegnamento sono il motore che alimenta la voglia di
praticare sport tra 1 ragazzi, creando un ambiente educativo
stimolante e divertente.

A chiusura dell’evento, la Polisportiva Ogan Pescara ha avuto
Ll’onore di consegnare medaglie ricordo a tutti gli studenti
partecipanti, insieme a coppe per le scuole, un gesto
simbolico che celebra il valore della partecipazione e
dell’impegno sportivo. Le premiazioni sono state effettuate
dall’'assessore allo sport del comune di Pescara, Patrizia
Martelli, che ha accolto con entusiasmo i giovani atleti e ha
sottolineato 1'importanza di tali eventi per la comunita e per
il futuro dello sport nella nostra citta.

La Polisportiva 0Ogan continua a dimostrare che lo sport e un
potente strumento di aggregazione e crescita, e siamo certi
che, grazie all’impegno di Tatiana Borisova e di tutto il suo
staff, il futuro della pallamano a Pescara sara luminoso e
ricco di nuove emozioni. Insieme, possiamo costruire un domani
dove lo sport sia accessibile a tutti, unendo competizione e
amicizia in un abbraccio che supera ogni barriera.



CONFERENZA NAZIONALE
AUTOGESTITA PER LA SALUTE
MENTALE

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 2 Dicembre 2024

Le associazioni d’Abruzzo si preparano

Pescara, 2 dicembre 2024. Ripartiamo dai servizi territoriali
per il budget di cura e il tema con il quale le associazioni
Altri Orizzonti, 180 amici, Cosma, Percorsi, Unasanm,
Cittadinanzattiva Abruzzo, Arci Abruzzo Molise, Cgil Abruzzo
Molise, Cisl Abruzzo Molise, Uil Abruzzo indicono una
mobilitazione sociale per sostenere rivendicazioni chiare e
affermare il diritto alla tutela della salute mentale e alle
cure, costruendo alleanze e strategie di promozione deil
diritti.

Riprendiamoci i diritti € lo slogan con il quale venerdli 6 e
sabato 7 dicembre a Roma, nel Centro congressi Frentani, si
terra la seconda Conferenza nazionale autogestita per 1la
Salute mentale. Le associazioni abruzzesi parteciperanno in
forze alla giornata romana e, per prepararsi adeguatamente,
promuovono un incontro in programma lunedl 2 dicembre, a
partire dalle 9:30, nella sala dei Marmi della Provincia di
Pescara.

L'incontro € aperto a tutti.
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Sono stati invitati associazioni ed enti del Terzo settore che
si occupano di inclusione sociale, gli operatori del
dipartimenti e dei Centri di Salute mentale dell’Abruzzo,
consiglieri regionali, sindaci e consiglieri comunali, gli
ambiti sociali, 1le universita, gli Ordini degli psicologi,
degli assistenti sociali e delle professioni infermieristiche,
le confederazioni professionali, i sindacati, le societa
scientifiche.

La Conferenza nazionale

si propone di valutare lo stato attuale delle
politiche e dei servizi di salute mentale con il
coinvolgimento attivo di persone con esperienza diretta e
familiari,

promuove l’'aggiornamento dei Lea (livelli
essenziali di assistenza) e l’adozione di un nuovo piano
nazionale,

mira a riorientare 1 dipartimenti di Salute mentale
verso un modello di prossimita, radicato nel territorio e
rispettoso dei diritti umani, che garantisca percorsi di cura
personalizzati nella comunita, prevenendo forme di
istituzionalizzazione e con un'’attenzione specifica verso le
persone piu a rischio di esclusione, inclusi bambini e
giovani.

Questo il programma della giornata

9:30 Apertura dei lavori con il documento di presentazione
della conferenza regionale, a cura dell’Osservatorio sulla
salute mentale Abruzzo.

10 Comunicazioni di: Paola Carozza, presidente Societa
italiana di riabilitazione psicosociale (Sirp); Vito D’Anza,
coordinamento nazionale Salute mentale.

10:30 Interventi istituzionali, enti locali, ambiti sociali,



Asl, Dipartimenti e Centri di salute mentale, ordini
professionali.

11:30 Interventi delle associazioni promotrici.
12:15 Interventi utenti, familiari, volontari e dibattito.

13 Conclusioni a cura dell’Osservatorio sulla salute
mentale Abruzzo.

I CALANCHI DI SERRAMONACESCA

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 2 Dicembre 2024

di Luciano Pellegrini

Serramonacesca, 2 dicembre 2024. I Calanchi di Serramonacesca,
si trovano in un anfiteatro naturale dove io ero al suo
centro, a godere la bellezza del posto. I calanchi sono
PIRAMIDI DI TERRA formati da numerosi speroni appuntiti, che
si formano PER L’'EROSIONE DEL TERRENO prodotto dalle acque
piovane, le quali scorrono alla rinfusa sulle rocce argillose.
Non avendo copertura di alberi ed erba, l’acqua produce
profondi solchi nel terreno. Per raggiunge i calanchi, si
procede sulla strada statale 539 di Manoppello (SS 539), in
direzione Serramonacesca PE.

A circa 2 Km dal paese, subito dopo una curva a gomito a
destra, sulla sinistra c’'e una carrareccia dove si possono
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parcheggiare le vetture. Non ci sono indicazioni, non c’e
alcun cartello che indica i calanchi. Con un amico sono andato
ad esplorare questo territorio, procedendo sulle colline dei
calanchi, nell’alta valle del fiume Alento. I prati sono pieni
di fieno, dove risaltano le erbe di campo selvatiche, che
nascono sui terreni argillosi.

Il carciofo selvatico, 1l'erba mazzolina meridionale, la
Grattalingua, (& un nome dialettale, che descrive un lattice
dolciastro che fuoriesce dalle foglie spezzate). Per
fotografare i calanchi, spesso abbiamo abbandonato 1la
carrareccia salendo le colline molto impervie, ripide e piene
di rovi, circondati dai profumi di piante aromatiche, come la
menta, il timo, 1l’origano. La discesa per tornare sulla
carrareccia e piu difficoltosa, per il terreno fragile,
scivoloso e cretoso. I panorami sono mozzafiato, con i comuni
di Bucchianico, Casalincontrada, Manoppello, le montagne e il
mare.

E una escursione esclusiva, fra storia, tradizioni, arte e
natura. Consiglio di ammirare 1l’incanto dei calanchi di
Serramonacesca, nel video di un amico fotografo.

Distanza 6 km A/R
Dislivello +/- 250 m

Difficolta
E

Tempo 3 ORE



TANTISSIMI  PARTECIPANTI AL
FESTIVAL DELLA PSICOLOGIA

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 2 Dicembre 2024

L’evento gratuito promosso da AltraPsicologia Abruzzo ed Erga
Omnes all’ex centro sociale San Martino a Chieti Scalo

Chieti, 2 dicembre 2024. Tanti studenti universitari,
nonostante il maltempo, hanno partecipato al Festival della
Psicologia , organizzato da AltraPsicologia Abruzzo e
dall’associazione Erga Omnes, con il patrocinio di vari enti
ed istituzioni, sabato 30 novembre, all’ex centro sociale San
Martino a Chieti Scalo.

Ha dichiarato Pasquale Elia, presidente di Erga Omnes: “Per il
secondo anno consecutivo, arriva a Chieti 1’evento gratuito,
aperto a tutta la cittadinanza, per promuovere il benessere e
la crescita personale, offrendo workshop interattivi, attivita
coinvolgenti con esperti del settore e laboratori anche per
bambini, 1'occasione perfetta per approfondire tematiche
attuali, condividere esperienze e scoprire nuovi strumenti per
il benessere psicologico”

I professionisti psicologi, <che hanno preso parte
all’iniziativa e hanno dedicato gratuitamente il loro tempo e
le loro competenze, a favore dei giovani partecipanti, sono
stati: Erilda Kola, Chiara Ballone, Elisa Maiolo, Zaira
Lazzari, Elisa Tracanna, Valeria Bucci, Silvia Ciabattoni,
Rubina Auricchio, Sonia Chisena, Bice Parlapiano.

Presente, inoltre, Cinzia D'Amico, la referente di
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AltraPsicologia Abruzzo.

OMAGGIO AI DE FILIPPO

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 2 Dicembre 2024

Invito per Salotto Culturale

Teramo, 2 dicembre 2024. Mercoledl 4 dicembre prossimo, alle
ore 18:15 nella Sala dell’Annunziata, via N. Palma 31,
(Patrocinio MIC, Citta di Teramo, Fondazione Tercas,
Provincia Teramo), il Salotto culturale Prospettiva Persona
2024 organizza un Omaggio a E. De Filippo. Animera 1la
serata Mario De Bonis, associazione Dal Vesuvio a Teramo.

Un omaggio a Eduardo e Luca De Filippo nel decennale
dell’associazione Dal Vesuvio a Teramo e nel quarantennale
della morte di Eduardo.

Il CRP organizza un evento speciale dedicato alla memoria di
Eduardo De Filippo (morto nel 1984) e di suo figlio Luca De
Filippo, deceduto nel novembre del 2015. Animera la serata
Mario De Bonis: “Laicita cristiana di Eduardo e Luca De
Filippo tra poesia e teatro”.

Eduardo De Filippo, nato a Napoli il 24 maggio 1900 e
scomparso a Roma il 31 ottobre 1984 é stato una figura cardine
del teatro italiano, definito un vero “attore-capo”. Oltre che
interprete, fu regista, drammaturgo e leader della sua
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compagnia. La sua visione artistica e la capacita di unire e
valorizzare 1 talenti facevano si che 1l gruppo si
trasformasse 1in un 1insieme coerente, dove 1l risultato
complessivo superava la somma dei singoli attori, Eduardo e
noto come autore e interprete di opere che hanno segnato la
storia del teatro, da Natale in casa Cupiello a Filumena
Marturano. Dal 1931 al 1944, insieme ai fratelli Titina e
Peppino, attori eccezionali, fondarono una Compagnia che sul
palcoscenico li rendeva una sola entita artistica.

Luca De Filippo, figlio di Eduardo, eredito la passione e il
talento del padre. Debutto a soli sette anni nel ruolo di
Peppiniello in Miseria e nobilta, una commedia del nonno
Scarpetta. Cresciuto in un contesto familiare dedicato al
teatro, tra gli zii Peppino e Titina e numerosi altri parenti
attori, Luca visse il palcoscenico fin dalla tenera eta. Con
Eduardo condivise le scene nelle edizioni teatrali e
televisive delle celebri opere paterne, come Natale in casa
Cupiello, Napoli milionaria! e Filumena Marturano.

L’evento organizzato dal CRP vuole ricordare il genio di
Eduardo e celebrare l’eredita viva di Luca, due protagonisti
della cultura teatrale italiana. Con Mario De Bonis non
manchera la napoletanita perché “ogni volta che recita,
riesce a immedesimarsi nelle parole di Eduardo”.

LA SIECO AKEA ORTONA TROVA LA
VITTORIA

scritto da Redazione Abruzzo Popolare | 2 Dicembre 2024
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Tre punti contro la Gaia Energy Napoli. 3-0 Per gli abruzzesi.

Ortona, 2 dicembre 2024. La Sieco Service Akea Ortona vince
l'intera posta in palio battendo gli avversari della Gaia
Energy Napoli per tre set a zero. Il punteggio, pero, non deve
trarre in inganno perché Napoli ha dimostrato un buon gioco in
grado di creare qualche grattacapo ai ragazzi di Coach Denora.
Gli impavidi hanno comunque dimostrato di avere sempre il
controllo della situazione, eccezion fatta per un secondo set
nel quale il Napoli ha davvero rischiato di vincere 1il
parziale.

Ortona che quando decide di accelerare diventava
inarrestabile. Ancora una volta i1 Ragazzi Impavidi hanno
dimostrato grandi capacita di copertura e ricostruzione.
Grazie a questa fase la Sieco e riuscita in una partenza a
razzo ad ogni set, per poi rimanere in controllo della
situazione. Ottimo Ulavoro anche a muro, efficace ed
onnipresente. Una vittoria importantissima che conferma gli
abruzzesi al secondo posto in classifica con 19 punti,
nonostante ci si debba ancora fermare per il turno di riposo.
Turno di riposo che invece hanno gia affrontato la prima in
classifica, Romeo Sorrento -21 punti- e 1la Domotek Reggio
Calabria a 15 punti. Prossima gara in programma, sabato 7
dicembre alle ore 18.00 contro i ragazzi della EnergyTime
Campobasso.

Coach Denora: «Anche nei momenti in cui potevamo essere in
sofferenza in termini di punteggio siamo stati bravi a
mantenere i nervi saldi. Sono molto soddisfatto dei ragazzi e
del carattere che dimostrano in campo. 0ggi abbiamo visto in
campo anche Di Giulio ed Alcantarini e vorrei continuare a



dare possibilita anche agli altri ragazzi che fino ad ora non
hanno trovato molto spazio.»

Alessandro Arienti: «Contentissimi dell’esito della gara che
non era per nulla scontato. Napoli ha provato a spingere al
massimo ma noi siamo stati bravi a mantenere la continuita che
ci sta contraddistinguendo in questa fase del campionato. Il
servizio e un fondamentale molto importante, stiamo
allenandolo molto in allenamento cercando di ridurre gli
errori al minimo. Il muro & una delle nostre caratteristiche
principali. Siamo una squadra molto fisica e cerchiamo di
sfruttarlo il piu possibile».

IN BREVE

Avvio di primo set con Ortona che sfoggia una buona difesa con
seguente contrattacco. Napoli va in difficolta e cosi la Sieco
Akea Ortona prova subito la prima fuga del match. La forbice
che si apre nel punteggio tra le due squadre e ampia. La Sieco
va in risparmio energetico e concede qualcosa all’'avversario
che punge ma rimane a distanza di sicurezza. Anche nel secondo
parziale e Ortona a partire forte. Pasquali mette in
difficolta la ricezione degli ospiti grazie ad un servizio
preciso e Pinelli distribuisce palloni affinché il
contrattacco sia imprevedibile. Ancora 1la Sieco Akea
acquisisce un vantaggio significativo e ancora una volta
sembra rallentare. Allo stesso tempo, pero, questa volta
Napoli preme sull’'acceleratore e annulla il vantaggio grazie
ad un buon gioco corale. Gli ospiti trovano il primo vantaggio
della gara grazie ad un ace di Lugli per 1’8-9. Ortona va in
difficolta ed e costretta ad inseguire l’avversaria quado si e
alla meta del parziale. L’'inseguimento ha i suoi frutti, dopo
un time-out chiesto da Coach Denora, Ortona torna in campo piu
determinata e si avvicina al Napoli. La gara diventa un tira e
molla con le squadre che giocano punto a punto. Ortona
accelera nel finale e trova due punti di vantaggio che poi
saranno fondamentali per chiudere il set con il minimo scarto.
Come di consueto, anche il terzo set vede la Sieco Akea



partire in quarta. Avversari subito costretti alla rincorsa.
Napoli riesce a ridurre lo svantaggio grazie anche a qualche
errore individuale dei padroni di casa. La Sieco pero si
ricompatta e se prima erano stati alcuni errori individuali a
dare strada agli avversari, ora sono invece delle pregevoli
giocate dei singoli.

PRIMO SET

Coach Denora opta per il classico sestetto che prevede Pinelli
palleggiatore e Rossato opposto. Capitan Marshall e Bertoli
sono gli schiacciatori mentre al centro ci sono Pasquali e
Arienti. Broccatelli e il libero.

Gli ospiti scendono in campo con la formazione che ha battuto
Castellana Grotte. C’'e quindi Leone palleggiatore, e Lugli
opposto. Schiacciatori di posto quattro sono Sportelli e
Starace e la coppia formata da Lanciani e Saccone al centro.
Libero Ardito.

I1 sorteggio ha deciso che la prima squadra al servizio e per
1 padroni di casa con Pasquali. Pinelli difende bene e Ortona
ricostruisce, malinteso a fondocampo per i ragazzi di Napoli e
la palla cade 1-0. Non riesce la finta a Marshall e la palla
si spegne sulla rete 1-1. Arienti va per il 2-1. Il muro di
Arienti colpisce lo schiacciatore partenopeo ed e punto Ortona
3-2. L'attacco di Lugli si spegne sulla rete 6-3. Ace di
Arienti 9-3. Lugli interrompe la striscia positiva degli
adriatici 9-4. E forte la pipe di Marshall e il muro non pud
che respingerla fuori 11-5. Fuori il servizio di Lugli 13-7.
Ace di Simone Starace 13-9. Errore dai nove metri di
Sportelli, che aveva appena riconquistato palla 17-12. Rossato
19-13. Out il servizio dell’opposto ortonese 20-15. Fischiata
invasione a Lanciani 22-16. Tocco dentro di prima intenzione e
Giannotti fa il 22-17. Ottima azione di Pasquali che prima
riceve e poi attacca un primo tempo che vale il 23-17. Ace di
fortuna per Ortona, il servizio di Pinelli si ferma sul nastro
e poi cade a piombo 24-17. Alla fine, €& Rossato che conclude



una lunghissima azione e Ortona si aggiudica il primo set.
SECONDO SET

La diagonale di Lugli e fuori 3-0. Il muro della Sieco Akea
Ortona sfiora l’attacco 5-1. Ace di Rossato 7-2. Marshall
schiaccia da posizione non ottimale e il muro lo ferma 7-4.
Fuori la parallela di Rossato 7-6. Ace di Lugli ed e sorpasso
8-9. Fuori il muro di Bertoli 9-12. Lugli sbaglia
completamente 1’impatto con la palla che vola dritta fuori dal
campo 12-12. Fuori di poco, invece, il servizio di Pinelli.
Marshall, in diagonale per il punto del 14-15. Pallonetto di
Marshall 16-17. Ace di Lanciani 16-19. E dentro il muro di
Arienti 18-19. Ancora muro di Arienti 19-19. Rossato completa
la rimonta con il punto del 21-20. Sulla rete il servizio di
Simone Starace 22-21. Rossato gira il polso e preferisce la
precisione alla potenza 23-21. Bertoli conquista il primo set
point ma Napoli e lesta ad annullarlo 24-23. Ci pensa Marshall
poco dopo a chiudere una diagonale stretta indifendibile
25-23.

TERZO SET

Al servizio c’e la Sieco Akea con Pinelli ma il primo punto e
degli avversari 0-1. Bertoli firma 1’1-1. Marshall intercetta
con un forte smash tennistico una palla di ritorno 2-1.
Pinelli smarca bene Bertoli che senza muro infila la pipe del
4-2. Muro di Marshall 6-3. Pinelli alza ad una mano per
Pasquali che va per 1'’8-6. Fuori di poco la parallela di
Simone Starace 10-8. Fuori il servizio di Lugli 12-10. Pinelli
si tuffa, recupera un pallone ormai destinato a cadere e il
suo diventa un assist per l’attacco vincente di Rossato 13-10.
Marshall finta un attacco di potenza solo per poi girare il
polso all’ultimo istante piazzando la palla lungo linea 14-11.
Fuori il servizio di Rossato 15-12. Muro di Lanciani 18-15.
Ottimo attacco di Pasquali al centro 20-16. Muro di Rossato
21-16. Bertoli tira fuori il coniglio dal <cilindro
schiacciando in pipe da posizione sfavorevole 22-17. Coach



Denora da spazio al secondo palleggiatore Alcantarini. Fuori
la diagonale di Simone Starace 23-17. Ancora un contrattacco
di Ortona 24-17. Il venticinquesimo punto arriva da un errore
di Lugli che riceve lungo 25-17.

Sieco Akea Ortona — Gaia Energy Napoli 3-0 (25-19 / 25-23 /
25-17)

Durata Set: 25’ / 28’ / 25’
Durata Totale: 1h 18’

Sieco Akea Ortona: Pinelli 3, Pasquali 7, Broccatelli (L) 79%
pos. 58% perf., Bertoli 9, Giacomini n.e., Del Vecchio n.e.,
Marshall 19, Di Tullio n.e., Torosantucci n.e., Rossato 15, Di
Giunta n.e, Arienti 8, Alcantarini, Di Giulio (L). Allenatore:
Denora Caporusso. Vice: Di Pietro.

Muri Punto: 10 — Aces: 4 — Errori Al Servizio: 7

Gaia Energy Napoli: Leone n.e, Sportelli 4, Lanciani 2, Lugli
21, Starace S. 10, Saccone 2, Ardito (L) 60% pos. 30% perf.,
Gianotti 5, Volpe n.e, Starace M. n.e., Martino, Piscopo (L)
n.e., Dotti n.e., Allenatore: Calabrese. Vice: Vaccari.

Muri Punto: 5 — Aces: 4 — Errori Al Servizio: 7

Arbitri: Raffaella Ayroldi di Molfetta e Nicola Traversa di
Abano Terme.



